
Erfolg durch Expertenwissen – 
Ihre Fortbildung zum/zur 

Mikronährstoffexperte/-in Immunsystem 
Vitale Abwehrkräfte sind entscheidend für die Gesundheit
Gerade in Corona-Zeiten und in der kalten Jahreszeit ist es wichtig, die Abwehrkräfte zu 
stärken. Das Immunsystem hat die Aufgabe, Keime zu erkennen und abzuwehren. Wenn 
es draußen kälter wird, tauchen in der Apotheke wieder vermehrt Kunden mit Erkältungen 
auf. Zwei- bis viermal im Jahr sind Erwachsene durchschnittlich davon betroffen. 

Unsere neue Online-Fortbildung in 4 Modulen (1 E-Learning und 3 Webinare) unterstützt 
Sie mit gebündeltem Fachwissen rund um das Thema „Stärkung des Immunsystems“. Po-
sitionieren Sie sich in Ihrer Apotheke als „Mikronährstoffexperte/-in Immunsystem“ und 
festigen Sie das Vertrauen Ihrer Kunden.

In Kooperation mit der renommierten PRO ACADEMY haben wir uns zum Ziel gesetzt, im 
Rahmen von Online- und Präsenz-Seminaren, medizinische und pharmazeutische Fach-
kräfte praxisrelevant in der Mikronährstoffmedizin auszubilden. 

Kompetente Beratung gehört zu den Stärken, mit denen Apotheken ihre Kunden überzeugen. Hierbei unterstützen wir unsere Kunden 
und übernehmen die Gebühren dieser Fortbildung, d. h. die exklusive Fortbildung ist für Fiebig-Kunden kostenfrei. Die Teilnahmeplätze 
sind limitiert. Melden Sie sich deshalb schnell an (S. 23). Zum Abschluss bekommen Sie selbstverständlich Fortbildungspunkte und ein 
Zertifikat, das Sie als Experte/in ausweist. 

Zertifiziertes Know-how in 4 abgestimmten Modulen:
Modul 1 (nur für Teilnehmer der Fortbildung)

E-Learning „Vitamin D und K – Gemeinsam stark!“

→ �Vitamin D und K stärken das Immunsystem und somit die Abwehrkräfte

Der erste Teil dieses E-Learnings setzt sich intensiv mit Vitamin D auseinander. Kutane Synthese, Wirkmechanismen und Anwen-
dungsmöglichkeiten werden interaktiv veranschaulicht. Im Fokus stehen Knochengesundheit, Immun- und Herz-Kreislauf-System 
sowie Reproduktion. Arzneimitteltechnisch wird den Vitamin-D-Räubern auf die Finger gesehen.

Teil zwei ist mit wertvollen Infos rund um Vitamin K gefüllt. Strukturelle und physiologische Unterschiede der einzelnen Vertreter 
werden detailliert besprochen. Zusätzlich werden Vitamin-K-abhängige Proteine unter die Lupe genommen, die für Blutgerinnung, 
Knochenstoffwechsel und Gefäßgesundheit essenziell sind.

Die praxisbezogene Beratung bildet den Kern des dritten Teils. Wie hoch ist der tägliche Bedarf an den Vitaminen? Wie kontrolliert 
man seinen Versorgungsstatus? Wie berechnet man sinnvolle Verzehrempfehlungen bei erhöhtem Bedarf? Auf diese Fragen werden 
hier Antworten gefunden.

Inhalte

• �Spielregeln
• Vitamin D & K
• Wissensüberprüfung

Ort:	 Online
Termin:	 flexibel bis 30.11.2020 

EXKLUSIV nur bei  FIEBIG
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Modul 2 – Webinar (nur für Teilnehmer der Fortbildung)

Atemwegsinfekte: Corona & Co. 

→ �Immunrelevante Mikronährstoffe bei viralen Atemwegsinfektionen

Seit „Corona“ ist das Thema Atemwegsinfekte stark in den Fokus gerückt. Wie gut das körpereigene Immunsystem mit einer solchen 
viralen Infektion umgehen kann, ist eng mit der Nährstoffversorgung verknüpft. Denn bestimmte Vitamine, Spurenelemente und Co. 
unterstützen es bei der Abwehr von Krankheitserregern. Neben den Vitaminen A, C und D werden in diesem Intensivseminar auch die 
Spurenelemente Selen und Zink besprochen. Besonders gespannt sein dürfen Sie auf das Kapitel zum Thema Omega-3-Fettsäuren 
und Immunsystem. Sie bekommen jeweils detaillierte Verzehrempfehlungen an die Hand, sodass sie bestens gerüstet sind für die 
Beratung im Apotheken-Alltag. 

Inhalte

• Was sind die kritischen Mikronährstoffe in Bezug auf virale Atemwegsinfekte?
• Aus aktuellem Anlass: Corona
• Wie werden immunrelevante Mikronährstoffe in der Praxis eingesetzt?
• Konkrete Verzehrempfehlungen für Prävention und Akutfall

Modul 3 – Webinar (nur für Teilnehmer der Fortbildung)

Spurenelemente Teamplayer im Stoffwechsel: Zink, Eisen, Kalium, Calcium & Co. 

→ �Mineralstoffe und Spurenelemente sorgen für ein funktionierendes Immunsystem

Kleiner Mangel, große Wirkung! Der menschliche Organismus benötigt für seine reguläre Funktion neben Vitaminen auch die Mine-
ralstoffe und Spurenelemente. Diese können vom Körper nicht gebildet werden und müssen ausnahmslos mit der Nahrung zugeführt 
werden.

Doch wieviel Spuren- und Mengenelemente braucht unser Körper, welche Aufgaben erfüllen diese und welche besonderen Lebens-
situationen erhöhen den Bedarf?

Dieses Webinar beantwortet diese und viele weitere Fragen, fundiert und praxisorientiert. 

Inhalte

• Ernährungssituation in Deutschland: Fakten aus der Nationalen Verzehrsstudie
• Apothekenrelevante Mineralstoffe und Spurenelemente im Fokus
• Gezielte Supplementierung: wann ist welcher Mikronährstoff sinnvoll?
• Wechselwirkungen und Synergismen zwischen Mineralstoffen und Spurenelementen 
• Mineralstoff- und Spurenelementräuber
• Fallbeispiele aus der Apotheke machen die Anwendung einfach 

Ort:	 Online
Termin:	 Mi., 28.10.2020
Uhrzeit:	 19.30 Uhr – 21.30 Uhr 
Referent:	� Uwe Gröber

Ort:	 Online
Termin:	 Mi., 05.11.2020
Uhrzeit:	 19.30 Uhr – 21.30 Uhr 
Referent:	� Uta Simonsen
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� KOPIERVORLAGE
Anmeldung zur Fortbildung „Mikronährstoffexperte/-in Immunsystem“	�
Hinweise zur Anmeldung und Zertifizierung �
Die einzelnen Module werden mit unterschiedlichen Zertifizierungspunkten bewertet. Nach erfolgreicher Absolvierung aller 4 Module 
erhalten Sie ein zertifiziertes Abschlusszertifikat der PRO ACADEMY und der Leopold Fiebig GmbH. 

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Anmeldung bitte per Fax an 0721–8804–180 -> Anmeldeschluss ist der 14. Oktober 2020

Allgemeine Informationen: Sollten Sie nicht innerhalb einer Woche nach Absenden Ihrer Faxanmeldung eine Teilnahmebestätigung erhalten, konnten wir Sie leider nicht 
mehr berücksichtigen und bitten um Ihr Verständnis. Andernfalls erhalten Sie Ihre Zugangsdaten direkt von der PRO ACADEMY.

Wichtiger Hinweis: Sollten Sie Fragen zu Ihrer Anmeldung oder der Fortbildung haben, bitten wir Sie, sich mit uns in Verbindung zu setzen. Unter der folgenden Telefonnum-
mer sind wir gerne für Sie da: Tel. 0721-8804-299.

Anmeldung
Ich melde mich verbindlich an der beschriebenen Fortbildung zum „Mikronährstoffexperte/-in  
Immunsystem“ an. Die Fortbildung ist kostenlos, da die Gebühren von Fiebig übernommen werden. 

_________________________________________________________________________________________________________________
Name/n (Vor- und Nachname) 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________
Apotheke / Adresse / Kundennummer

_________________________________________________________________________________________________________________
Telefon / E-Mail

____________________________________________________________________________ Fachbereich:  Apotheker  PTA
Unterschrift				    St

em
pe

l:

Ort:	 Online
Termin:	 Mi., 30.11.2020
Uhrzeit:	 19.30 Uhr – 21.30 Uhr 
Referent:	� Uta Simonsen

Modul 4 – Webinar (nur für Teilnehmer der Fortbildung)

Autoimmunerkrankungen – Fehlsteuerung des Immunsystems

→ Mikronährstoffe bei Multipler Sklerose, Hashimoto-Thyreoiditis & Morbus Basedow

Eine Autoimmunerkrankung ist eine Krankheit, deren Ursache im körpereigenen Immunsystem liegt. Wenn das Immunsystem zum Feind 
wird, können Mikronährstoffe eine wertvolle Stütze sein. Dieses Webinar steht ganz im Zeichen des zentralen Nervensystems und der 
Schilddrüse. FÜR beide ist das immunmodulierende Vitamin D von großer Bedeutung. Gerade für die Schilddrüse spielt Selen eine wichti-
ge Rolle: Es unterstützt sowohl bei einer Unter- als auch einer Überfunktion. Wie sieht es mit der Supplementierung anderer Antioxidan-
zien aus? Ist ihr Einsatz ebenfalls sinnvoll? Auch das erfahren Sie in diesem Webinar. Empfehlungen für zweckmäßige Dosierungen und 
Anwendungszeiträume sowie wertvolle Tipps für Mikronährstoffkombinationen helfen Ihnen in der Praxis exzellent zu beraten. Ernäh-
rungsempfehlungen und Neuigkeiten aus der Forschung runden den Vortrag ab.

Inhalte

• Prävalenz & Pathogenese von Autoimmunerkrankungen
• Multiple Sklerose
• Hashimoto-Thyreoiditis & Morbus Basedow
• Praxistipps


