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Zertifiziertes Seminar

Mikronährstoffe speziell für Frauen
Pharmazeutisches Beratungswissen zur Frauengesundheit
Im Leben einer Frau gibt es viele Nährstoffräuber – die meisten treten phasenweise auf. 
Von der Pubertät über die Schwangerschaft bis zu den Wechseljahren: Zu all diesen The-
men, aber auch bei Fragen zu Schönheit und Figur suchen Frauen häufig gezielte Unter-
stützung in der Apotheke. Während bestimmte Mikronährstoffe in ganz spezifischen  
Lebensabschnitten sinnvoll eingesetzt werden können, leisten andere wiederum das gan-
ze Leben lang einen wertvollen Beitrag für das Wohlbefinden. In diesem Präsenzseminar 
werden unterschiedliche Indikationen sowie konkrete Verzehrempfehlungen zu ausge-
wählten Mikronährstoffen besprochen. So stärken und vertiefen Sie Ihre Beratungskom-
petenz rund um das Thema Frauengesundheit. Wertvolle Tipps helfen Ihnen, die Bindung 
zu Ihren Kunden zusätzlich zu stärken.

Schwerpunkte
• Prämenstruelles Syndrom (PMS)
• Eisen & Mikronährstoffräuber Pille
• Wechseljahre
• Beauty & Figur
• Harnwegsinfekte
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