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Hautkrankheiten in der Apotheke -

Psoriasis, Rosacea, Neurodermitis und Co.

In Deutschland weisen 27% der Erwachsenen eine akute Hautkrankheit auf. Viele
dieser Kunden bendétigen fiir ihr Hautproblem die passende Pflege und suchen diese
in der Apotheke. Dabei ist es wichtig, z.B. die spezifischen Merkmale der Autoim-
munkrankheit Psoriasis zu kennen. Wie kann der nachtliche Juckreiz der Neuroder-
mitis reduziert werden? Was kennzeichnet die unterschiedlichen Subtypen der Rosa-
cea? Welche positiven Effekte haben Fruchtsdaure im Rahmen der Behandlung auf die
Akne? Um eine professionelle Beratung und Produktempfehlung durchzufiihren, ist
es wichtig den aktuellen Stand der Forschung und die unterschiedlichen Hautkrank-
heiten zu kennen.

Das Seminar thematisiert die Ursachen der einzelnen Hautkrankheiten, sowie ihre
Klassifikationen. Hierbei werden die einzelnen Leitsymptome genauer betrachtet.
Anschliefiend wird eine individuelle medizinische Hautpflege vorgestellt, die auf die
verschiedenen Hautbediirfnisse abgestimmt ist.

Inhalte:

* Physiologie der Haut

* Grundlagen der Hauterkrankungen

* Ursachen

* Symptome

* Therapie aus der Sicht des Dermatologen

* Was kann die Apotheke therapiebegleitend empfehlen?

* Welche Rolle spielt die Erndhrung bei Ekzemen und Psoriasis?

* Aktueller Stand der Forschung

* Tipps aus der ganzheitlichen Pharmazie und Beratungsempfehlungen




