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Fortbilungspunkte 
beantragt!

Belsana Basisseminar
Umfassendes Basiswissen in Theorie und Praxis
Sie erhalten umfassendes Basiswissen zur Kompressionstherapie um Kundinnen mit 
venösen Beinerkrankungen professionell beraten zu können. Des Weiteren bekommen 
Sie medizinische Grundkenntnisse, apotheken-, vertrags- und sozialrechtliche 
Grundlagen im theoretischen Teil des Seminars vermittelt. Kernstück der Fortbildung 
sind praktische Übungen, bei denen Sie das richtige Maßnehmen, die 
Größenbestimmung von medizinischen Kompressionsstrümpfen und verschiedene 
Anziehtechniken erlernen. Besonderes Augenmerk wird auch auf die Pflege der 
Strümpfe und der besonders beanspruchten Haut gelegt.

Inhalte
• Sonate, Zahlen und Daten: Tübinger Studie, Baseler Studie
• �Medizinische Grundkenntnisse zum HKS und Beinvenen, Ursachen und 

Risikofaktoren für Beinleiden
• �Therapiemöglichkeiten: Medikamentöse Therapie, Kompressionsverbände, 

med. Kompressionsstrümpfe
• Produktübersicht und Pflegehinweise
• �Anwendungstechniken und Patientenberatung: Größenbestimmung 

(Serie, Maßanfertigung) und Anziehtechniken
• Apothekenrechtliche, sozialrechtliche und vertragsrechtliche Grundlagen
• Diskussion/offene Fragen; Exkurse je nach Teilnehmerwunsch


