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Biochemie nach Dr. Schüßler
und „wärmende“ Ernährung –
ein Brückenschlag für die HV-Beratung
Die Biochemie nach Dr. Schüßler bietet bei zahlreichen Erkrankungen wie Über-
säuerung und Übergewicht, Hauterkrankungen, aber auch bei Rücken- und
Gelenksbeschwerden gezielte und eff ektive Behandlungskonzepte an. Doch im-
mer wieder gibt es Kunden, bei denen keine dauerhafte Wirkung erreicht wird. 
Häufi g handelt es sich um Menschen mit Übergewicht, Stoff wechselstörungen 
oder dem Verdacht auf eine Schilddrüsenerkrankung.

Das Ernährungskonzept der chinesischen Medizin kennt die Einteilung der
Lebensmittel in thermische Gruppen von kalt über warm bis heiß. Viele Men-
schen denken, dass Rohkost, Joghurt, Salate, usw. gesund wären. Jedoch han-
delt es sich häufi g um eine energetisch „kalte“ Ernährung, die den Stoff wech-
sel blockiert bzw. Übergewicht konstant erhält oder schnell wieder zurückbringt
(„Jo-jo-Eff ekt“).

Welche Erklärung hat die chinesische Medizin für Stoff wechselblockaden oder 
Übergewicht? Welche Möglichkeiten gibt es nun für die HV-Beratung, um den 
Betroff enen eff ektive Hilfestellung bei der Ernährungsumstellung zu geben?
Einerseits ist natürlich eine ausführliche Ernährungsberatung von Vorteil. Wenn 
es allerdings dafür keine Fachfrau gibt, bestehen auch andere, einfache und
wirkungsvolle Möglichkeiten, Ernährungstipps in die HV-Beratung einfl ießen zu 
lassen.

Sie werden über neue Erkenntnisse staunen und darüber hinaus einen völlig 
neuen Blickwinkel auf die Biochemie nach Dr. Schüßler und deren Mittelauswahl 
bekommen. Die Kenntnisse und Beratungserfahrung mit den Schüßlersalzen 1-12 
werden vorausgesetzt.

Seminarinhalte:

•  Ursachen für Übergewicht
• Übersicht von „kalten“ Lebensmitteln
• Übersicht „wärmender“ Lebensmittel
• Maßnahmen gegen Jojo-Eff ekte
• Wirksame Unterstützung durch Schüßlersalze
•  Krankheiten, die durch kalte Ernährung entstehen

(Diabetes mellitus, Hauterkrankungen, Rheuma)
• Aktive Kundenberatung – kurz und effi  zient

 

NEU im 

Programm

Zertifi ziertes Seminar 
mit Teilnahmepunkten

Vorteil für E-plus-Apotheken:
Diese zahlen nur den ersten
Teilnehmer. Weitere Personen
können kostenfrei teilnehmen.




