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Zertifiziertes Seminar
mit Teilnahmepunkten

Biochemie nach Dr. Schiif3ler
und ,,warmende* Ernahrung -

ein Briickenschlag fiir die HV-Beratung

Die Biochemie nach Dr. Schiifler bietet bei zahlreichen Erkrankungen wie Uber-
sauerung und Ubergewicht, Hauterkrankungen, aber auch bei Riicken- und
Gelenksbeschwerden gezielte und effektive Behandlungskonzepte an. Doch im-
mer wieder gibt es Kunden, bei denen keine dauerhafte Wirkung erreicht wird.
Haufig handelt es sich um Menschen mit Ubergewicht, Stoffwechselstérungen
oder dem Verdacht auf eine Schilddriisenerkrankung.

Das Erndhrungskonzept der chinesischen Medizin kennt die Einteilung der
Lebensmittel in thermische Gruppen von kalt iiber warm bis heifi. Viele Men-
schen denken, dass Rohkost, Joghurt, Salate, usw. gesund waren. Jedoch han-
delt es sich haufig um eine energetisch ,kalte Erndhrung, die den Stoffwech-
sel blockiert bzw. Ubergewicht konstant erhilt oder schnell wieder zuriickbringt
(,,Jo-jo-Effekt*).

Welche Erklarung hat die chinesische Medizin fiir Stoffwechselblockaden oder
Ubergewicht? Welche Maglichkeiten gibt es nun fiir die HV-Beratung, um den
Betroffenen effektive Hilfestellung bei der Erndhrungsumstellung zu geben?
Einerseits ist natiirlich eine ausfiihrliche Erndhrungsberatung von Vorteil. Wenn
es allerdings dafiir keine Fachfrau gibt, bestehen auch andere, einfache und
wirkungsvolle Maglichkeiten, Ernahrungstipps in die HV-Beratung einfliefen zu
lassen.

Sie werden {iber neue Erkenntnisse staunen und dariiber hinaus einen vbllig
neuen Blickwinkel auf die Biochemie nach Dr. Schiifiler und deren Mittelauswahl
bekommen. Die Kenntnisse und Beratungserfahrung mit den SchiiRlersalzen 1-12
werden vorausgesetzt.

Seminarinhalte:

« Ursachen fiir Ubergewicht

* Ubersicht von ,kalten* Lebensmitteln

» Ubersicht ,wirmender* Lebensmittel

* Mafinahmen gegen Jojo-Effekte

 Wirksame Unterstiitzung durch Schiifilersalze

* Krankheiten, die durch kalte Erndhrung entstehen
(Diabetes mellitus, Hauterkrankungen, Rheuma)

* Aktive Kundenberatung - kurz und effizient






